NATKLUBMESTERSKAB 2024

Natklubmesterskaberne afvikles i &r som en faellesstart
7. marts 2024 sammen med 2. afdeling af Natcup Syd i
Skeerbak ved Kolding Fjord.

Ved fzellesstart starter alle pd8 samme tid. Poster genbruges
typisk til gaflinger, og der er noget mere “run” pa posterne. S8
det er en lille smule lettere end normalt for dig, som maske
ikke har helt s let ved at finde vej i mgrket. S& er du ny i
natorientering er det alle tiders chance for at prgve det
af i et nyt terraen! Maske har du ogsad sd meget fart i
benene, at du kan byde de garvede op til dans! Samtidigt
er der rig muligheder for at mgde mange snabbere bade fgr og maske ogsa efter Igbet..
Vi hdber i hvert p& mange gode snakke!

Banelaegger er Susanne Hgjholt, der bor i omradet, s der skulle vaere garanti for et sjovt,
spaendende og udfordrende lgb.

Der er dog individuel starttid for D/H-12.

Torsdag, 7. marts 2024 - faellesstart mgdetid kl 18.30, fallesigb til start kl. 19.00

Mgdested: Skeaerbaek Skole, Skolevej 1, Skaerbaek, 7000 Fredericia - med mulighed
for ophold indendgrs fgr og efter Igbet.

Kort: Sprintkort Skeaerbaek, tegnet 2023, 1:4000 og 1:3000, akv. 2,5 meter.

Yderligere: Se O-service - okgorm.dk/natcup-syd-2024-3-hurtige-natloeb-i-syd/

Tilmelding: Via O-service - tilfgj "OK Snab KM” i tekstfeltet.

Senest sgndag 02.03.24 via O Service.

OK Snab KM Nat-klasser (BEMZARK: FOLGER IKKE NODVENDIGVIS Natcup Syd):

KM klasse Sveerhedsgrad Bane Lengde
Mix D/H -12* Let 5 2,5-3 km
D13-16 Mellemsveer 4 3-4 km
D17-44 Sveer 2 4,5- 5,5 km
D45-59 Sveer 3 3-4 km (bld)
Mix D/H 60- Sveer 3 3-4 km (bld)
H13-16 Mellemsveer 4 3-4 km
H17-44 Sveer 1 6-7 km
H45-59 Sveer 2 4,5-5,5 km

* Passiv skygning er tilladt ved klubmesterskabet p& let bane; D/H-12 til natmesterskabet.
Skygning ma udelukkende vaere "passiv" og pa god afstand bagved, og er udelukkende
tiltaenkt til tryghed for den unge Igber. Deltager skyggen i klubmesterskaberne, s& skal der
Igbes egen bane fgr man skygger (fair play).

Der er pokaler til klubmestre. Kun aktive medlemmer af OK Snab kan blive klubmestre.

Startafgift: 80 kr >20 &r - 50 kr <20 &r (traekkes via O service).



