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Strækplanlægning tager altid udgangspunkt i, hvor vi skal hen – ”strækket læses bagfra”.  

Posten ligger i et hjørne af en bevoksningsgrænse. 

Find først et indløbspunkt eller evt. flere. (I dette eksempel er der mindst tre muligheder!) 

  



 

 

 

Tre mulige indløb til posten: 

Venstre (rød):  Indløbspunkt i sti-forgrening lige nord for posten. 

Lige på (blå):   Indløbspunkt, hvor bevoksningsgrænsen møder stien neden for bakken 

Højre (grøn): Indløbspunkt, hvor stien dukker ud af tætheden lige øst for posten 

  



 

 

 

Venstre-vejvalget, fortsat; starten af strækket 

Venstre (rød): Ad sti (stedkendte løbere ved, at dette involverer en lang stejl trappe) 

Lige på (blå): Følg markant udløber 

Højre (grøn): Ad sti 

 

 

 

 

  



 

 

Antag, at vi vurderer, at første del af venstre-vejvalget er bedst langs udløberen.  

Der skal ikke træffes yderligere valg for de andre to muligheder; der er ingen realistiske alternativer til stien 

ned ad bakken. 

 

Så skal der vælges mellem de tre vejvalg, som er indtegnet ovenfor. Umiddelbart vurderer jeg ikke, at der i 

dette eksempel er den store forskel i sikkerheden for at finde posten. 

Venstre (rød): En del løb i terræn. Tørskoet over bækken. 

Lige på (blå): Kort, men intens strækning i terræn.  Hvis ikke underbevoksninger og tætheder er tegnet 

meget præcist, kan der evt. blive behov for at vade lidt på langs af bækken. 

Højre (grøn): Næsten rent sti-løb. Tørskoet over bækken. Klart det længste af de tre vejvalg. 

 

  



 

 

Antag, at vi foretrækker venstre-vejvalget.  

Samlet plan for strækket: 

 

1. Frem til sti-forgrening – løb højre om træroden 

2. Ned ad udløberen 

3. Søg evt. til venstre mod bevoksningsgrænsen – der ser ud til at være et hul i tætheden inden 

skovvejen 

4. Lidt til venstre ad skovvejen – find stien – kryds bækken – drej til højre 

5. Op ad bakken 

6. Opfang: Der er først et mountainbike-spor og derefter en almindelig sti 

7. Indløbspunkt: Sti-forgrening 

 

Udfør derefter planen. 

Hold fast i beslutningerne (med mindre store kortfejl, store bom eller andet uforudset tvinger dig til at 

ændre planen). 
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