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Dagens temaer

● Højdekurver – hvordan du læser og navigerer efter højdekurver

● Forenkling af stræk – hvordan du fokuserer på det væsentlige i et stræk



Terræntyper



Forenkling - en nødvendighed!!

Map: Course of the Year 2016: O France Day 5! - November 30th 2016 - Orienteering Map from World of O

http://omaps.worldofo.com/?id=193917


Det brune billede - det kan man stole på…

● Det brune billede forandres ikke… 

næsten ikke

● Højdekurver

● Ækvidistance

● Rumlig forståelse; 3 dimensioner

● Menneskelig faktor i korttegning -

tolkning ud fra præcise laserdata  



Kurvebilledet 



Brune signaturer

https://do-f.dk/dansk-orienterings-forbund/vejledninger-reglement-

arkiv/signaturforklaring/download

https://do-f.dk/dansk-orienterings-forbund/vejledninger-reglement-arkiv/signaturforklaring/download


Generelt om Kurver

⚫ De brune linier på kortet – danner den tredje dimension

⚫ Forløber vandret

Fra Silkeborg OK



Ækvidistance – den lodrette højdeforskel mellem to kurver

Fra Silkeborg OK



Jo tættere – desto stejlere

Fra Silkeborg OK



Fra Silkeborg OK



Hvad er oppe og hvad er nede?

Hjælp fra

- hældningsstreger

- vand

- skrænt-symbol

- lukkede kurver



En fordel at kunne “skrælle” det andet væk

- forenkling!

● mange stier, hugninger, bevoksning og andet

● … svært at læse kortet

Det brune billede er nøglen – hvis man kan håndtere det

● At sortere og udvælge det vigtigste - det øver vi!

○ Markante formationer

○ Skal jeg op/ned eller holde højde?

○ Rygge? Slugter?



Kurver til forenkling

Fra Silkeborg OK



Kurver til forenkling

Fra Silkeborg OK



Kurver til forenkling

Fra Silkeborg OK



Kurver som ledelinjer

Fra Silkeborg OK



Fovslet

● Forenkle

● Forstørre

● Ledelinjer

● Opfang

● Holdepunkt



Vintertræning i Fovslet

https://live.tractrac.com/viewer/index.html?target=https://www.o-

track.dk/api/v1/courses/45106/params_file.json

https://live.tractrac.com/viewer/index.html?target=https://www.o-track.dk/api/v1/courses/45106/params_file.json


Stråsø 

- forenkle

- forstørre



DM lang Stråsø 

https://live.tractrac.com/viewer/index.html?target=https://www.o-

track.dk/api/v1/courses/40948/params_file.json

https://live.tractrac.com/viewer/index.html?target=https://www.o-track.dk/api/v1/courses/40948/params_file.json


Dagens bane og øvelse

https://drive.google.com/file/d/1AU7b7R2EmcbRqtK_Q79zI_wKFKvVeaWm/view?

usp=sharing 


