Sprint med OK Snab

Forarsseesonen er ogsa Sprint-saeson og selvom sprint-klassikeren Fyns Sprintcup er aflyst, er der fortsat
DM sprint og DM stafet i Hillergd d. 5. og 6. juni pa omradet omkring DTU i Lyngby. Se evt mere her:
http://dmsprint2021.sollerodok.dk/.

Vi har udelukkende skov-orientering pa traeningsplanen her i foraret, men vil du gerne stifte bekendtskab
med sprint-orientering eller have pudset sprint-formen af, sa er der de naste uger mulighed for det — og
evt. blive klar til et vaskeaegte DM.

Sprint foregar i by-terraen, og det kraever normalt ingen szerlige tilladelser — blot vi sgrger for at overholde
gaengse feerdselsregler, Isbe udenom private omrader og ikke gdeleegge bede e.lign.

Samtidig har den virtuelle udvikling ogsa skabt nye muligheder i orienteringssporten. Med O-track og
MapRun kan man tracke sit Igb og “stemple” virtuelle poster — uden at der behgver at sattes
poster/skaerme ud i by-omradet. Det gode ved denne mulighed er, at Igbet kan vaere dbent i lang tid/altid.

Derfor abner vi nu op for at Igbe virtuelle sprint-baner pa Lille Grundet, Ngrremarken, Bredballe og
Brejning. Banerne kan hentes og printes fra klubbens hjemmeside. Du kan bagefter uploade til O-track, og
du kan ogsa hente MapRun-banen, hvis du har et Garmin-tur og fa stemplinger ved hver post.

Hvis du er helt ny i orienterings-sporten og ikke kender til sprint-orientering, vil det vaere en god idé at
spgrge en af traenerne eller de mere erfarne Igbere i klubben til rads. Der er nogle detaljer, som er
vaesentlig anderledes pa et sprint-kort. Fx malestoksforholdet som er i 1:4000 og maengden af detaljer pa
kortet som er stor. Laes evt. her: http://www.okpan.dk/sprintchamp/korrekt-adfaerd.PDF

Banerne er korte, da sprint-orientering handler om at Igbe MEGET STZARKT og orientere LYNHURTIGT. Det
hele er normalt overstaet pa under 15 minutter.

Der er forelgbig baner klar pa Lille Grundet og N@rremarken: Svaer kort, Svaer lang og en Let bane. Den lette
bane er lavet, sa definitionen er den samme for alle poster for at ggre det lidt nemmere at finde den rigtige
post uden skaerm. Pa Lille Grundet er det et trae og pa N@rremarken er det en bygning.

Hvis du har brug for vejledning i brugen af MapRun er der lidt materiale at hente pa vores egen
hjemmeside og pa Viborg Oks hjemmeside. http://ok-snab.dk/aktuelt/1408-maprun-til-traeningslobet-i-
hojen.html. Ellers spgrg jens@liengaard.dk.

Banerne er lavet af John Kristensen (Brejning), Poul Christensen (Bredballe) og Jens Liengard (Lille Grundet
og Ngrremarken).
Vi haber, at du vil finde forngjelse ved denne ekstra traeningsmulighed.

N

- Og for resten....hvis det skulle vaere gdet din naese forbi, sG arrangerer OK Snab i samarbejde med OK Gorm,
OK Fros, OK Melfar og Kolding OK VM i Sprint-orientering 25.6-30.6. 2022.


http://dmsprint2021.sollerodok.dk/
http://www.okpan.dk/sprintchamp/korrekt-adfaerd.PDF
http://ok-snab.dk/aktuelt/1408-maprun-til-traeningslobet-i-hojen.html
http://ok-snab.dk/aktuelt/1408-maprun-til-traeningslobet-i-hojen.html

