Nyhedsbrev — December 2019
Efter jul starter ungdomstraeningen op onsdag den 8. Januar kl 17.45 - 19.00.

Vinterens traening vil i ar forega fra Idraetshgjskolen, @rnebjergvej 28, 7100 Vejle — ved indgangen til
kursuscentret.

Vi har faet lov at lane skolens indendgrs faciliteter incl omklaedningsrum. Traeningen vil afhange af
traenerens humgr den pageeldende dag. Men typisk veaere en faelles opvarmning, herefter noget

grundtraening/styrketraning/lege og sidst maske en gang falles stikbold el. lign. Nogle gange vil det ogsa
veere en Igbetur udendgrs.

De zldste kgrer deres eget styrketraeningsprogram samme sted.
Da der nu er mulighed for at vaere inde, haber vi ogsa at flere af de yngste har lyst til at vaere med.
Derudover skal du huske fglgende til kalenderen i det nye ar:

¢ Lgrdagstreening i trekantklubberne stort set hver Igrdag — fglg med pa hjemmesiden — den starter
den 4/1 i Hastrup

e 17/1-19/1 U1+ U2 kursus — Fglg med i O-service for tilmelding
e 2/2 —Banko/bowling — der kommer en indbydelse senere
e 21/2-23/2 U1+ U2 samt juniorkursus — fglg med i O-service

Vi vil ogsa gerne ggre opmaerksom pa et tilbud om eliteklasser pa Novaskolen for 7. — 9. klasse, det kan du
laese mere om pa vores hjemmeside.

Til sidst vil alle ungdomstraenere gerne gnske alle en

Rigtig gleedelig jul samt et godt nytar. ;"
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